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Tawakkul og Bekymringer
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Arede troende!

Dagens khutbah handler om, hvordan vi beskytter vores
hjerte mod tvivl og bekymringer ved at sette vores lid til
Allah den Ophgijede.

Mennesket meder i livet mange tanker, frygter og
bekymringer. Frygt for fremtiden, tanker som: “Hvad nu
hvis det sker?”, “Hvad hvis jeg fejler?”, “Hvad hvis jeg
mister det, jeg har?” kan med tiden gere hjertet tungt og
uroligt. Nefs og Shaytan forseger ogsa at give mennesket
waswasa (onde indskydelser) og fore det mod hablashed,
angst, frygt og merke tanker.

Men den troende ved, at alt sker efter Allahs bestemmelse.
Tjenerens opgave er at gore sit bedste og derefter overlade
resultatet til sin Herre.

Allah den Ophgjede siger i Koranen: “Den, der scetter sin
lid til Allah, Ham vil Han vcere tilstreekkelig for.” (Surat
at-Taldq, vers 3)

Arede muslimer!

Waswasa kan blive en sygdom, der fylder hjertet, skaber
uro og ferer mennesket mod hablgshed overfor sin Herre.
Shaytan forseger nogle gange at slide mennesket ned
gennem tilbedelse, nogle gange gennem frygt for
fremtiden og andre gange gennem tanker om, hvad
mennesker mener.

Nogle af sahaba kom engang til Profeten £ og sagde: “Vi
far tanker, som vi anser for sd alvorlige, at vi ikke
engang tor sige dem hajt.” S& sagde Allahs Sendebud %:
“Dette er et tydeligt tegn pd iman.” (Muslim)

Kere troende!

Den troende er ikke den, der overgiver sig til waswasa,
men den, der seger beskyttelse hos Allah. For jo mere man
giver opmerksomhed til waswasa, desto sterre bliver den
og desto mere snavres hjertet ind. Tawakkul — at stole pa
Allah — giver derimod ro til hjertet.

Allah siger: “Sandelig, hjertene finder kun ro ved at
mindes Allah.” (Surat ar-Ra‘d, vers 28)

Lad os derfor vende os mod Allah i stedet for at forsterre
vores bekymringer og frygter. Vi ma ikke miste nutidens

fred ved konstant at tenke for meget pa fremtiden. For
fremtiden tilherer Allah den Ophgjede.

Kare brodre!
Tawakkul betyder ikke, at man stopper med at handle.
Den troende tager de nedvendige midler, ger sit bedste og
overlader derefter resultatet til Allah. Nar succes kommer,
bliver han ikke arrogant, og nér prevelser kommer, mister
han ikke hébet.

Profeten % sagde: “Hvis I satte jeres lid til Allah, som
Han fortjener det, ville Han forsorge jer, ligesom Han
forsorger fuglene, der forlader reden sultne om
morgenen og vender meette tilbage om aftenen.”
(Tirmidhi)

Kere muslimer!

En afnafs og Shaytans sterste feelder er at fore den troende
til hablgshed. Men for den troende findes der sammen med
enhver svaerhed ogsé en lettelse. Den troende ved, at Allah
aldrig forlader Sin tjener alene.

Lad os derfor binde vores hjerter til Allah — ikke til frygt,
bekymringer og waswasa. Lad os @ge vores dua i stedet
for vores bekymringer. Lad os fremleegge vores tunge
tanker for vores Herre fremfor mennesker. Lad os stole pa
Allah og sege beskyttelse hos Ham i alle vores forhold.

Jeg afslutter khutbahen med dette vers: “Ndr du har taget

en beslutning, sd scet din lid til Allah. Allah elsker dem,
der scetter deres lid til Ham.” (Surat Al ‘Imran, vers 159)
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